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Le mot coronavirus dans la compréhension habituelle est lié à l'infection par le SRAS CoV-2 
répandue. Avez-vous compris, cependant, que chacun de nous possédait très probablement 
une contamination au coronavirus juste avant le déclenchement de la pandémie actuelle ? 
Les coronavirus sont en fait présents dans le monde depuis très longtemps, infectant à la fois 
les humains et les animaux domestiques. Les premiers coronavirus qui entraînent des 
maladies chez l'homme ont en fait été décrits dans les années 1960.  
 
À ce jour, 7 espèces de ce virus particulier ont été identifiées comme mettant en danger les 
humains. 4 d'entre eux conduisent simplement aux signes et symptômes de la rhinite aiguë, 
réguliers pour l'automne et l'hiver - biblio-covid.fr. Qu'est-ce que le coronavirus ? Quels 
types de coronavirus fonctionnent nous savons? Comment gérer la contamination habituelle 
par le coronavirus ? 
 

Que sont les coronavirus ? 
 
Les coronavirus sont des virus à ARN provenant de la famille des Coronaviridae, à travers 
laquelle deux sous-familles peuvent être distinguées. Toutes les variétés connues affectant 
les personnes appartiennent à la catégorie alpha et bêta de la sous-famille des 
Coronaviridae. Ils sont construits à partir d'une nucléocapside formée d'ARN entourée d'une 
bicouche de foule, comprenant des structures protéiques symboliques créant des 
renflements superficiels et saillants. 
 
Grâce à cette construction, dans la lentille de microscopie électronique, ils ressemblent à une 
couronne ou à une guirlande, d'où leur étiquette. Les coronavirus possèdent certains des 
plus grands génomes (informations pertinentes héréditaires totales) de tout type d'infection 
à ARN. Le mélange du composant et le fait que les infections à ARN présentent une grande 
variabilité entraînent le développement de nombreuses nouvelles versions de virus ainsi que 
l'irrégularité de leurs voies d'entrée et peuvent corrompre un nombre croissant de types de 
tissus dans le système corporel. 
 

 
 

https://biblio-covid.fr/
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Le mécanisme général d'entrée des coronavirus est l'endocytose - un moyen d'infiltration 
dans les tissus en plus d'une particule de la membrane cellulaire. Pour cet objectif, ils 
utilisent des récepteurs cellulaires situés dans plusieurs cellules du corps. Cela dit, le 
récepteur auquel ils se lient n'affecte certainement pas leurs bâtiments pathogènes, par ex. 
Le SRAS-CoV-2 est en fait reconnu par le produit chimique de conversion de l'angiotensine 
humaine 2, tout comme le HCoV-NL63, qui n'offre que les symptômes d'un rhume. 
 
Les coronavirus se propagent en fait principalement par les billes. Néanmoins, vous devez 
également vous méfier des décharges d'échange directes d'une personne malade, par ex. 
urine, matières fécales, écoulement nasal. Les infections sur des surfaces en verre, en 
céramique ou en plastique continuent d'être infectieuses environ 5 fois. La première maladie 
à coronavirus se développe normalement chez les jeunes, accompagnée de réinfections 
saisonnières tout au long du mode de vie. On pense en fait que les battes de baseball ont été 
le lot initial de tous les coronavirus. 
 

Coronavirus - styles 
 
Les premiers coronavirus ont été détectés en 1966 et 1967, chez des personnes présentant 
des symptômes de rhume. Les virus n'ont pas créé de maladies graves, c'est pourquoi 
pendant 40 ans, la science ne s'y est pas beaucoup intéressée. Ce n'est qu'en 2003, au cours 
de l'épisode de la prévalence du SRAS, qu'une enquête approfondie sur les coronavirus a 
commencé à être menée, essayant de répondre à la question de savoir exactement comment 
ils affectent les humains, pourquoi ils peuvent entraîner une grave panne respiratoire et, très 
plus particulièrement, à quel point nos experts peuvent facilement les combattre. 
 
Jusqu'à présent, 7 formes de coronavirus à l'origine d'une maladie individuelle ont été 
réellement connues : 
 
-alpha 
 

• HCoV-NL63 ; 

• HCoV-229E ; 
 
- bêta 
 

• HCoV-OC43 

• HCoV-HKU1 

• HCoV-SRAS (virus des troubles respiratoires extrêmement graves). 

• HCoVMERS (infection par le syndrome respiratoire du Centre-Est). 
 
SARS-CoV-2 (coronavirus 2 du syndrome du système respiratoire grave intense). Les virus 
SRAS, MERS et SARS-CoV-2 ont un potentiel mondial, c'est pourquoi il est en fait obligatoire 
de signaler les cas à la station sanitaire et épidémiologique à proximité, qui transmettra 
certainement ces informations pertinentes à cela.  
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C'est en fait extrêmement important car ces types de coronavirus sont responsables du 
processus d'entraînement intense de la maladie, qui peut provoquer une défaillance aiguë 
du système respiratoire et également la mort. Les autres types connus d'infection sont à 
l'origine d'infections respiratoires modérées à raisonnablement graves. Il existe normalement 
des signes pseudo-grippaux :. 
 

• narines dégoulinantes, souvent avec des sécrétions qui coulent à l'arrière du cou. 

• blocage muqueux. 

• fièvre supérieure à 37,5 ° C. 

• mal de gorge. 

• point faible standard et aussi inconfort. 

• musculaire et aussi des frustrations. 
 
Les patients souffrant d'asthme bronchique peuvent aggraver leur maladie d'enracinement. 
Dans de nombreux pays, l'apogée des scénarios de coronavirus accompagne l'apogée de la 
grippe ou même du VRS (infection respiratoire syncytiale), qui présentent des symptômes 
similaires. Les infections mixtes prévalent. 
 

 
 
Le principal facteur variant les raisons est en fait le temps de gestation. Dans le cas de la 
grippe, les signes apparaissent 2 à 3 fois après la maladie. L'opportunité de gestation des 
coronavirus est en fait plus longue et s'élève également à 3 à 5 fois, et lorsqu'il s'agit de virus 
au potentiel astronomique jusqu'à 14 jours. 
 

Comment traiter les coronavirus ? 
 
Une technique de procédure originale de contamination par le coronavirus a été établie. Des 
analyses extrêmement intensives sur les injections de SRAS-CoV-2 sont actuellement en 
cours, ce qui offre la possibilité de développer une procédure qui protège également contre 
divers autres types d'infection. La menace de tomber malade peut être réduite grâce à une 
propreté appropriée. Lavez-vous souvent les mains avec de l'eau tiède et du détergent, et 
même lorsque cela n'est certainement pas possible - utilisez des désinfectants - la plupart 
des coronavirus accessibles au public y sont sensibles.  
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Lorsque vous toussez, n'oubliez pas de vous couvrir la bouche et les narines. 
 
 
En ce qui concerne la procédure, des médicaments qui minimisent la congestion de la 
muqueuse nasale ainsi que des sinus peuvent être utilisés, par ex. travail de préparation au 
sel marin, inhalations salines, qui devraient soulager la rhinite.  
 
Les médicaments contre l'inconfort et les anti-inflammatoires doivent être pris au besoin, 
mais ne doivent pas être pris à titre prophylactique lorsqu'il n'y a pas de douleur ni même de 
fièvre, car cela pourrait allonger les signes et les symptômes. Avec une toux constante, vous 
pouvez atteindre des plans antitussifs. Néanmoins, l'un des points les plus importants est de 
se reposer, d'éviter le stress, de se reposer suffisamment, et si vous avez une température 
élevée, n'oubliez pas de toujours boire beaucoup de liquides. 


